
جراحي استرابیسم در واقع ايجاد برشي كوچك در بافـت  

ــان      ــه چشــم پزشــك امك ــه ب پوشــاننده چشــم اســت ك

. دھد تا به عضلات زير اين بافت دسترسـي پیـدا كنـد    مي

گیرند بسـتگي   ه كدام عضلات تحت عمل جراحي قراراينك

گاھي اوقات لازم است ھـر  . به جھت چرخش چشم دارد

ھـیچ گـاه و در   . رددو چشم تحـت عمـل جراحـي قـرار گی ـ    

حـي، كـره چشـم از محـل خـود      جريان ھیچ نوع عمل جرا

  .شود خارج نمي

  

عمل جراحي استرابیسم معمولاً تحت بیھوشي صـورت  

روز فرد اغلب ظرف چنـد   و بھبودي سريع است. گیرد مي

بعـد از جراحـي، گـاھي     .گـردد  مي ھاي خود بر به فعالیت

. كنـد  ا مـي استفاده از عینـك يـا منشـور نیـز ضـرورت پیـد      

گاھي اوقات ممكن است اصلاح انجـام شـده بیشـتر يـا     

 ظر باشد كه در آن صورت انجام عملكمتر از مقدار موردن

  .ضرورت خواھد يافت مجدد

چـه   شـود جراحـي اصـلاحي استرابیسـم ھـر      توصیه مي

ھماننـد ھـر   . تـر صـورت گیـرد     سريعتر و در سـنین پـايین  

ــا  عمــل جراحــي، جراحــي بــر روي عضــلات چشــم نیــز ب

ايــن خطــرات شــامل عفونــت و  . خطراتــي ھمــراه اســت

حال، جراحي استرابیسم معمـولاً   با اين. خونريزي است

در صورت ضعف  اين عمل. ثر است ؤخطر و م درماني بي

تواند جاي عینـك را بگیـرد و    بینايي و تنبلي چشم، نمي

ــلاح    ــراي اص ــك و  ممكنســت ب ــايي از عین ــا  ضــعف بین ي

  .دھاي ديگر استفاده شو روش

 

 )انحراف چشم( بعداز عمل جراحي استرابیسم 

  : به اين نكات توجه فرمايید

گاھی لازم است عمـل در ھـردو چشـم انجـام       

 یـک در  در حالی که به نظر شما بیمـاری  . گیرد

  .است چشم

ــي استرابیســم      ــل جراح ــد ازعم ــازی بــه  بع  نی

افظ پانســــمان چشــــم يــــا اســــتفاده از محــــ

عمل ممكـن   زدر ساعات اولیه بعد ا. باشد نمي

اي از چشـم خـارج شـود     است قطراتي خونابـه 

  . كه كاملاً طبیعي است

ھیچگاه اطراف چشم را با پارچه ھای خشن یا   

دستمال کاغذی تمیز نکنید زیرا این کـار ممکـن   

  .است باعث خراش قرنیه شود

بعداز بیدار شدن از خواب ممکن اسـت  صبح ھا   

اطــراف مــژه ھــا و گوشــه چشــم ترشــحات زیــادی  

ع شود که برای تمیز کردن آنھا می تـوان قطـره   جم

ــک ریخــت و در  داخــل چشــمرا  چشــمی و روی پل

به آرامی با پنبه تمیز بسته است حالی که چشم 

بایـد مراقـب   .  استریل آنرا پاک کرد) تنظیف(یا  گاز 

بود فشار زیادی به چشم وارد نشـود چـون ممکـن    

  .است باعث باز شدن بخیه ھا شود

مطابق دستور پزشک داروھا،  قطره ھـا و پمـاد     

از مصـــرف خودســـرانه دارو  . را مصـــرف کنیـــد 

ــد  ــاب نمایی ــای    . اجتن ــره ھ ــرف قط ــولاً مص معم

ھفتـه بعـداز عمـل ادامـه خواھـد       ٢چشمی تـا  

 .داشت

  

سـر و   عمـل مـی تـوان    معمولاً روز سوم بعـد از   

بھتراســت از . حمــام نمــود صــورت را شســت و

 .شامپو بچه استفاده شود

  



بخیه ھای چشم در عمل استرابیسم نیازی به   

برداشتن ندارند و در عرض یک تا دو ھفتـه خـود   

  .شوند به خود جذب می

درصــورتی کــه بیمــار قبــل از عمــل از عینــک        

 در مـورد اسـتفاده  بايـد  کرد، حتمـاً   استفاده می

 .از پزشک خود سؤال کند ،بعداز عمل

  

بعــد از عمــل جراحــی    ھفتــه   ٨تــا  ۶ عمــلاًم  

شماره عینک بـرای چشـم تعیـین     ،استرابیسم

قبل از آن احتمالاً شماره چشم ثابت . شود مي

  .نخواھد بود

نمــاز خوانــدن از ھمــان روز عمــل بــا تــیمم روی   

سنگ بلامانع است بھتر است تا یک ھفتـه بـه   

  .جای سجده مھر به پیشانی نزدیک شود

ــون و فعالیــت ھــای        ــه، تماشــای تلویزی مطالع

ــا  ــوأم ب فعالیــت شــدید جســمانی   عــادی کــه ت

 .نباشد مانعی ندارد

  

سـرمه، ریمـل، مـژه    (از به کاربردن مواد آرایشی  

ــواد روغنــی در     ــی و م ــای رنگ ــنوعی، لنزھ مص

اطراف چشم جداً خـودداری شـود و بایـد زمـان     

  .شروع آنھا از پزشک سؤال شود

ــام    ــربه بــه     انج ــدون ض ــبک و ب ــای س ورزش ھ

و امــا از شــنا، بــوکس . اشــکالی نــدارد ،چشــم

زنـد، جـداً بایـد     امثال آن که به چشم ضربه مـی 

  .خودداری شود

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

بعد از جراحی مراقبت هاي 
) انحراف چشم( استرابیسم  

  مرکز چشم پزشکی علوي تبریز واحد آموزش
 95بهار : ویرایش 

)بلوار منجم سابق(تبریز،میدان پنجم مرداد: آدرس  

ی علوي   مرکز چشم پزشک   

5146614599 : کدپستی      )041(32663933:تلفن    

http://alavihospital.tbzmed.ac.ir 


